
 

 سزارین
 

سزارین نوعی از عمل جراحی و به معنای خارج 

کردن جنین از طریق دادن برش بر روی شکم و 

انجام برخی اقدامات عوارض مربوط  باشد رحم می

 این برش عمودی یادهد  می به جراحی راکاهش

 افقی می باشد.

 (مراقبت های پس ازعمل جراحی)حین بستری

تازمانی که پزشک دستورنداده ازخوردن  -1

 وآشامیدن پرهیزکنید.

شیردهی در اسرع وقت و بلافاصله پس از تولد  -2

 نوزاد انجام شود .

درساعات اولیه پس ازعمل ازطریق فشاردادن  -3

شکم وماساژرحم ازجمع شدن مناسب رحم شما 

مخفی  و ازخونریزی شدید می شویم تا مطمئن

 داخل رحم جلوگیری شود.

انجام تنفس های عمیق وسرفه های پی درپی  با -4

 به عملکردریه کمک کنید.

توجه کردن به نوزاد وداشتن افکارخوب  با-5

به  وخوشایند واستفاده ازموسیقی ملایم می توانید

 کم شدن دردخودکمک کنید.

 8تا  نخاعی از بیهوشیعدم تکان دادن سر بعد  -6

 ساعت

 دوتاسه ساعت بعد ازعمل تاجایی که درد -7 

                       برگردید به پهلو باشید می توانید  نداشته

 

 

 

 

 

اجازه راه رفتن داده نشده  زمانی که به شما تا -8

ازلخته  روی تخت تکان دهید تا را دائما پاهای خود

  شدن خون دررگ هاجلوگیری شود.

 زآب ا ابتدا خوردن داده شدجازه ا وقتی به شما -9

دونوبت اول  بک تا و چای نباتیا  کمپوت ساده، آب

 سوپ صاف شده استفاده نمایید. از

 : توصیه های لازم درمنزل

 و نزدیکی ازانجام کارهای سنگین هفته  6 تا -1

 پرهیزکنید.

درهرسزارین  به موقع استفاده نمایید. را داروها _2

بنابراین  نیم لیترخون ازدست می دهید. دحدو

استفاده  طبق دستور پزشکقرص آهن  از حتما

درصورتی که  را شربت منیزیم هیدروکساید .شود

 روان کارمی کند استفاده نکنید. شکم شما

درصورت تجویزپزشک ازشیاف دیکلوفناک  _3

قبل  صبح ها می توانید استفاده کنید. درهنگام درد

استفاده  ازشروع فعالیت برای پیشگیری ازدرد

 کنید.

 شودروزترخیص تعویض می  پانسمان شما _4

روزترخیص می  وپانسمان ضدآب گذاشته می شود.

 با و روزانه دوش بگیرید و به حمام بروید توانید

سپس . شامپوبچه شسته ولی روی آن لیف نکشید

 و دخشک کنی کاملا سرد سشوار محل زخم را با باد

انسمان و استفاده ازبتادین پنیازی به 

پانسمان وحمام رفتن را طبق  تعویضنیست.)

  دستورپزشک خودتان انجام دهید.(

 

 

 

 

هفته پس اززایمان ادامه   6تا  خونریزی ازواژن_5

 ترخواهدهرروزکمرنگ  خونی و که درابتدا دارد

درصورت افزایش میزان خونریزی مراجعه  شد.

 نمایید.

ولباس زیرنخی  بهداشت فردی رارعایت کنید_6

 روزانه آن راتعویض کنید. و بپوشید

دردناک شدن یا التهاب و قرمزی در صورت  -7

 دیپستان بلافاصله مراجعه کن

درروزی که پزشک برای بخیه ها برای کشیدن  -8

 شماتعیین کرده به مطب مراجعه نمایید.

 ممکن است باحرکت کردن وراه رفتن درابتدا_9

یاانتهای بخیه خوداحساس سوزشی متفاوت ازبقیه 

 جاهاداشته باشیدکه طبیعی می باشد.

حل برش هنگام عطسه یاسرفه یک بالش روی م-11

 جراحی قراردهیدتا ازافزایش دردجلوگیری کنید.

ازشل شدن  تواندمی  استفاده ازپستان بند_11

 جلوگیری کند. پستان های شما

شده برای چون برای شماسوندگذاری انجام _12

ازمایعات فراوان استفاده  جلوگیری ازعفونت ادراری

 کنید.

به روزاول دردهای شبیه  گاهی اوقات درچند_13

ممکن است تجربه  را دگی که پس دردنام داردقاع

                                کنید.

 

 
 

 

 
 



 

ازکشیدن  بعددرصورت داشتن شکم بزرگ _14

قبل از کشیدن  کنید.استفاده  ازشکم بند بخیه ها

افتاده  شکم روی بخیه ها بخیه ها، در صورتی که

شال طوری ببندید که روی است با شکم بند یا 

 بخیه ها پوشیده نشود.

غیربهداشتی وروغن های خانگی روی  ازمواد_15

 محل زخم استفاده نکنید.

 التهاب محل زخم می تواند قرمزی و، ترشح،تب-16

به پزشک مراجعه  سریعا نشانه عفونت باشد.

 نمایید.

تغییررنگ ، و تورم ساق پادر صورت درد -17

طپش  ب،تنگی نفس ناگهانی،پوست محل بخیه ها،ت

افزایش میزان  ترشح چرکی و بدبو واژینال، قلب،

به  "خونریزی درروزهای اول بعداز سزارین سریعا

 پزشک مراجعه کنید.

 تغذیه
پس  شود شما دردنفخ می تواندباعث افزایش  -

مانندتکدانه های پاکتی وصنعتی آبمیوهاستفاده از

 و...مصرف نکنید.

استفاده  جو ،حبوبات، کلم ازغذای نفاخ مثل _

 نکنید.

زیره  عرق نعنایا ازجویدن آدامس یا میتوانید _

 برای کاهش نفخ استفاده کنید.

ازغذاهای حاوی کلسیم)شیروماست کم چرب(  -

 وآهن فراوان استفاده کنید.

 ازمایعات فراوان استفاده کنید. -

 

 

 

برای جلوگیری ازیبوست درغذاها ازروغن زیتون  -

 .یاکنجد استفاده کنید

 

شربت منیزیم هیدروکسایدکه به شماداده شده _ 

اگرشکم  پس برای جلوگیری ازیبوست می باشد

اسهالی  یا مدفوع شما و شمابه خوبی کارمی کند

 شده آن رااستفاده نکنید.

به همراه موادکلسیم دارمثل  را قرص آهن خود -

جذب آن  چون از. شیروماست استفاده نکنید

 .جلوگیری می کند

 

 

 
 

 

 

 
-نویسنده : پروانه رضاسلطانی–منابع : بهداشت مادر و کودک 

 –بیماریهای زنان برک و نواک -2/ 8314انتشارات سنجش سال 

-8331انتشارات گلبان سال –مترجم : دکتر بهرام قاضی جهانی 

 2181بارداری و زایمان ویلیامز 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

درمانی پژوهشی مرکز آموزشی 
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مراقبت های پس از 

 سزارین

 آموزش به بیمار
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آدرس سایت بیمارستان : 
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